
11 + 12 septembre 2010 | Neuchâtel

milonga | le samedi à 21h

   tage de

tango argentin + milonga avec
démo de Claudia Miazzo & 

	 Jean Paul Padovani

http://www.tangomoon.ch/
http://www.tango-ostinato.com/


			   tage intensif
Le stage débute avec un échauffement fondamental pour préparer le corps et l’esprit 
à la conscience du mouvement dans l’espace. Le poids, les appuis au sol, l’axe, le 
centre, la respiration sont des éléments indispensables pour la construction du 
mouvement organique dans le tango et ses figures, ainsi que dans l’improvisation du bal.

			   samedi 11 et dimanche 12 septembre
Horaire	 Niveau 	 sa | di	 Modules
12h30-14h30	 (A|B)	 1 | 4 	 Marche  et  circulation - Le bal
				    Système parallèle et système croisé, les identifier,
				    passer de l’un à l’autre, utiliser leurs particularités.

14h45-16h45	 (B|C)	 2 | 5 	 Tours et détours en Bal 
		  		  Energie et dynamique dans les tours,
				    les différents axes de rotation.

17h15- 19h15 	 (C|D)	 3 | 6 	 Colgadas et volcadas
				    Rythme et dynamique, combinaisons et séquences rythmiques.

Niveaux	 A  initiation		 B débutant	 C intermédiaire		  D avancé

Cours limités à 12 couples  !  En principe les cours se prennent par module (2h sa + 2h di)

Tarifs par personne   		  1 module (4h) 80.-  |   1 cours (2h) 50.- 

 		  Milonga
   avec démo samedi 11 septembre 21h

	 de Jean Paul & Claudia
		  Tous les cours et la milonga ont lieu
		  dans les locaux d’Espace danse
		  rue de l’Evole 31 a, 2000 Neuchâtel

		  Inscription et renseignements à :
		  cours@tangomoon.ch   |  032 725 14 21		

http://www.tangomoon.ch/

